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INTRODUCCION

Con el objetivo de fortalecer la participacion de las juventudes en los procesos globales de toma de
decisiones, el Presidente del Consejo Econémico y Social de las Naciones Unidas (ECOSOC) convoc¢ al
Foro de Juventudes 2025, organizado por el Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales de las
Naciones Unidas (UN DESA). Este foro se consolida como un espacio estratégico de didlogo entre jovenes,
representantes de gobiernos, sociedad civil, sector privado, organizaciones no gubernamentales e
internacionales, entre otros actores, donde se promueve el intercambio de ideas, la propuesta de
soluciones innovadoras y la incidencia juvenil en la implementacién de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS).

En la ediciéon 2025, el Foro de Juventudes se llevd a cabo del 15 al 17 de abril en la sede de las Naciones
Unidas de Nueva York, bajo el tema del ECOSOC y el Foro Politico de Alto Nivel 2025 (FPAN): “Promover
soluciones inclusivas, sostenibles basadas en ciencia y evidencia para la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible y sus Objetivos de Desarrollo Sostenible para no dejar a nadie atras” con especial énfasis en
los ODS prioritarios de este afio: 3,5, 8, 14y 17.

Sabemos que la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, reconoce a las juventudes como actores
fundamentales en la construccién de sociedades mas inclusivas, resilientes y sostenibles, por ello,
durante el Foro de Juventudes 2025, se presentd la “Declaracion de Nifias, Nifios, Adolescentes y
Juventudes”, la cual recoge, recomendaciones, opiniones y propuestas surgidas en los “Dialogos de
Nifias, Nifios, Adolescentes y Juventudes 2030”, donde la Red Juvenil tuvo una participacion activa con
ideas frescas e innovadoras, logrando un amplio involucramiento no solo en la declaracién sino en la
implementacion de la Agenda. Ademas, asistieron de forma presencial al Foro de Juventudes,
posicionando asi el compromiso de México con su involucramiento.

La llegada de las juventudes a foros internacionales evidencia, no solo su capacidad de organizacién y
liderazgo, sino también, su potencial transformador para impulsar cambios estructurales en favor del
desarrollo sostenible. Reconocer su contribucion y garantizar su participacién efectiva en los ejercicios
de dialogo, formulacién e implementacion de politicas publicas resulta esencial para lograr una Agenda
2030 verdaderamente inclusiva, que atienda las necesidades de todas y todos.

Sin duda, el Foro de Juventudes ECOSOC 2025 representd una oportunidad invaluable para consolidar
alianzas estratégicas, fortalecer capacidades, compartir buenas practicas y reafirmar el compromiso de
la comunidad internacional con la promocién de una participacién juvenil plena, significativa y efectiva
en todos los niveles de accion hacia el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Finalmente, como parte de la visibilizacion de las juventudes compartimos en el presente documento, las
experiencias y perspectivas de las y los embajadores de la RJA2030 durante el Foro de Juventudes de
ECOSOC hacia la promocion de sociedades mas equitativas y sostenibles.
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Agenda 2030

Durango

Mariana Vazquez del Palacio

DiA 1

Asistio a la sesion plenaria "ODS 3: Juventud y salud: superar desafios y mantenerse saludable”, en el que
se dialogd sobre cédmo los medios tecnoldgicos influyen en el impacto a la salud y el desarrollo de las
sociedades. Durante el foro, se realizaron aportes escritos que representaron a la RJA2030.

El dia finalizé, con un networking entre participantes del forum del que resultaron alianzas con jévenes
de Peru, el Salvador, Estados Unidos y Austria.

DiA 2

Asistid a la reunion plenaria sobre “América Latina en Sala del Consejo Fiduciario”, en el que se plantearon
los retos y desafios que existen en la region de América Latina sobre la igualdad de género en el que se
proclamé la identidad, valores y diversidad de la comunidad de Latinoamérica y el Caribe y su postura
ante las necesidades y prioridades como region.

DIA 3

Para concluir con el programa, asistié a las oficinas de Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), donde la RJA2030 se reunié con otros lideres para
intercambiar experiencias y propuestas que incentiva el involucramiento juvenil.

Finalmente, asisti6 a la reunion plenaria “Desarrollo social: soluciones juveniles para un futuro inclusivo”.
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Guanajuato
Ana Sofia Galvez Araiza
DIA 1

Asistio a la sesion plenaria “ODS 5: Fortalecimiento de las instituciones para la igualdad de género y la
participacién de la juventud en el desarrollo sostenible, y la construccion de la paz”. Durante esta sesion,
se analizaron estrategias gubernamentales exitosas para fomentar la participacion de las mujeres en la
toma de decisiones.

Finalmente, realiz6 un intercambio de perspectivas y experiencias con otras mujeres jévenes de distintos
paises y contextos, incluyendo mujeres LGBTQ+.

DIA 2

Participo en la sesion "Perspectivas juveniles sobre el desarrollo regional, prioridades y acciones para los
ODS", centrada en América Latina”, espacio que permitio visibilizar las voces de jovenes indigenas y de
identidades diversas desde las necesidades reales que enfrentan.

Asimismo, asistié a las oficinas de ONU Mujeres para integrarse al evento paralelo sobre igualdad de
género, para discutir las leyes que impiden a las mujeres transmitir su nacionalidad a sus hijos,
provocando situaciones de apatrida. Esta conversacion reafirmé la necesidad urgente de reformar los
marcos legales que perpetuan desigualdades estructurales a nivel mundial.

DIA 3

Finalmente, particip6 en el didlogo intergeneracional que se llevo a cabo en las oficinas de la UNESCO,
junto a otros jovenes lideres y miembros de redes juveniles de UNESCO para intercambiar perspectivas
sobre la participacion juvenil, cooperacién internacional y educacion para el desarrollo sostenible.

@WUN 532
woMEeN E3

polllatyn 2557

e

2025 Calle Pachuca #189, Col. Condesa, C.P. 06140, Cuauhtémoc, CDMX Tel: (55) 5729 9100 www.gob.mx/agenda2030
Ano de
La Mujer
Indigena




\" 2,

- MX

Agenda 2030 l.lle
Nuevo Ledn
Diego Rubén de la Pefia Ingram
DIA 1

Asistio a la sesién plenaria “ODS 3: Navegando la salud - Adolecentes y juventudes en un mundo digital”,
un espacio que resulté de gran reflexidn sobre las acciones y sus usos para las problematicas de salud.
De igual modo, asistié a los eventos paralelos “Impulsando el liderazgo de juventudes refugiadas y la
inclusion socioecondmica para el desarrollo sostenible” y “Recepcién GloCha”, en el que formo parte de
los didlogos y aporto propuestas, perspectivas y posibles soluciones sobre los retos del desarrollo
sostenible.

DIA 2

Asistio a la sesion plenaria “Principios basicos para una participacion juvenil efectiva” que retomoé la
importancia de generar espacios para que las juventudes sean pare de la toma de decisiones para lograr
una plena justicia social.

También, mantuvo dialogo con la Misidn Permanente de México para reflexionar sobre los siguientes
pasos de México en la ultima etapa de la Agenda ante el escenario internacional y los nuevos paradigmas.

DIA 3

Asistio a las oficinas de la UNESCO, espacio en el que presentd proyectos ambientales que estan por
realizarse en el Estado de Nuevo Ledn. Esta sesion permitio tejer alianzas con otras redes juveniles para
poder potencializar proyectos en su comunidad y aumentar la representatividad de los jévenes en la
toma de decisiones.
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Querétaro
Sofia Garcia Aguirre
DA 1

Participacién: Asistié a la sesion plenaria “ODS 3: Navegando la salud - jovenes y adolescentes en un
mundo digital”, un espacio que logrd exponer las necesidades que enfrentan las juventudes en materia

de salud.
DIA 2

Participacién: Asistié a la sesion plenaria “ODS 14: Movilizacidn y acciones por jévenes para océanos
sostenibles” en donde se resalto la necesidad de soluciones innovadoras por parte de las juventudes, asi
como su participacion en la toma de decisiones.

DIA 3

Participacién: El ultimo dia, acudié a la sede de la UNESCO, para discutir propuestas concretas como
capacitacion a juventudes sobre protocolos, diplomacia y procesos multilaterales
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Visita a la Misidon Permanente de México

En el segundo dia, se tuvo la oportunidad de recibir una calida bienvenida por parte de la Mision
Permanente de México ante Naciones Unidas, quienes compartieron a la RJA2030 el funcionamiento y el
objetivo de la Mision Permanente de México, asi como la importancia del activismo diplomatico en favor
de los intereses nacionales, especialmente en materia de Agenda 2030, destacando la importancia de
fortalecer la comunicacién y las alianzas entre las diferentes esferas diplomaticas de nuestro pais.

Esta visita, permitio dialogar sobre los avances de las politicas locales y que los embajadores
compartieran a la Mision su labor en sus comunidades y sus respectivos intereses; como, las acciones
gue realiza la embajadora de Guanajuato, con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 2,5y 10y el
fortalecimiento de los trabajos de la Secretaria de Derechos Humanos con las juventudes en el estado,
mismos que han logrado impulsar los avances en la lucha contra el hambre, la igualdad de géneroy la
reduccion de las desigualdades.

El compartir estas experiencias con la Mision Permanente y otros actores clave, reiteré la importancia de
integrar a las juventudes en la construccidn de politicas publicas globales, reconociendo su papel activo
en los procesos de transformacion social. La experiencia ofrecié una mirada integral al papel de las
nuevas generaciones dentro de la agenda internacional, y destacé la necesidad de mantener una
participacidn constante, articulada y propositiva en los espacios multilaterales, especialmente en un
contexto global que exige respuestas colectivas, innovadoras y con enfoque de derechos humanos.

También, se recalcd la importancia de la representacion local en espacios multilaterales que visibilice los
avances y genere sinergias con otros actores tanto nacionales como internacionales, desde el
intercambio de experiencias y buenas practicas que se realizan en lo local para construir un mundo mas
resiliente, equitativo e incluyente.

Asimismo, se dio paso a la reflexion sobre los préximos pasos de México ante los nuevos desafios en la
comunidad internacional, desde cuestionamientos politicos de otras naciones y el planteamiento de la
nueva agenda internacional posterior al 2030. Este dialogo, fue crucial para entender los retos y
oportunidades que México enfrentara en los proximos afios en su lucha por el cumplimiento de los ODS
y visibilizar las posibles alianzas estratégicas.

Finalmente, la Misién, invito a los jovenes a participar en el evento paralelo “Accién para la juventud:
Creando alianzas para el emprendimiento juvenil”, que tuvo como objetivo discutir experiencias sobre
emprendimiento social juvenil, subrayando el potencial de las nuevas generaciones en la construccidn
de un futuro mas inclusivo y sostenible.
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Visita a la sede de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO)

Durante el tercer dia del foro, la RJA2030 asisti6 a la sede de la UNESCO, para reunirse con otros lideres
juveniles, representantes de otras delegaciones y representantes de redes internacionales miembros de
la UNESCO para generar un dialogo de reflexion intergeneracional sobre la participacién juvenil, la
cooperacion internacional, la educacion y el desarrollo sostenible.

El encuentro, tuvo como objetivo conocer las inquietudes de los participantes para mejorar la estructura
del ECOSOC Youth Forum de futuras ediciones, por lo que se destacd la importancia de ofrecer
capacitaciones previas a las juventudes asistentes en temas clave como protocolo, diplomacia y procesos
multilaterales. Sin embargo, la reunion generd intercambios significativos entre las juventudes y los
representantes de la UNESCO, quienes escucharon atentamente sus inquietudes y propuestas.

La participacion en este espacio fue profundamente significativa para las y los embajadores de la
RJA2030, especialmente para quienes buscan construir una carrera con incidencia global, dado que, les
ofrecid la oportunidad de generar contacto directo con representantes de organismos multilaterales,
dejando en claro el papel transformador de las juventudes. También, reiteraron el compromiso de
continuar trabajando por una representacion significativa en los procesos de toma de decisiones.

En este sentido, esta experiencia no solo marcé un hito dentro de las actividades del ECOSOC Youth
Forum, sino que también recalcd que abrir espacios para las juventudes va mas alla de una inclusion
simbodlica y debe existir la oportunidad real de expresar directamente las perspectivas, preocupaciones
y propuestas de las juventudes ante representantes de los organismos internacionales en un dialogo de
alto nivel, garantizando su incidencia en las politicas publicas internacionales.

En conclusion, la interaccion con lideres y funcionarios de la UNESCO visibilizé la necesidad de fortalecer
la colaboracion intergeneracional y reafirmé la importancia de seguir promoviendo estos encuentros
como parte integral de los foros multilaterales, ademas, permitié construir puentes entre experiencias
locales y agendas globales, que refuerzan el rol de las juventudes en la construccién de sociedades mas
justas y solidarias.
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Mariana Vazquez del Palacio

‘ ‘ “La experiencia de estar en el ECOSOC forum, fue toda una

,,..,;‘:ni‘ik‘?;“ne g ! = : aventura, comenzando en viajar a una de las ciudades mds

o e - " grandes y diversas del mundo. Conocer por primera vez las

instalaciones oficiales de las Naciones Unidas, me senti

profundamente impresionada y conmovida de estar ahi, porque

desde hace varios afios, habia sido uno de mis mds grandes
suefios, asi que el tener un pase con mi nombre en
representacion de México y de la Agenda 2030, créanme, el
orgullo al estar ahi fue inmensa.”

Ana Sofia Galvez Araiza

"El Foro me recordo que, aunque los retos son enormes, e/
trabajo colectivo, la solidaridad intergeneracional y el
liderazgo juvenil son fundamentales para alcanzar un futuro
mejor para todas las personas. Ademads, pude constatar la
importancia de tener metas compartidas a nivel global y de
mantenernos firmes en nuestro propdsito comuan. ”
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Diego Rubén de la Pefia Ingram

“El Foro de las Juventudes fue un gran espacio para dialogar,
conocer, y desaprender ideas que se tenian de las Naciones
Unidas. Pudimos formar redes juveniles claves para la
elaboracion de futuros proyectos, vimos esperanza al ver a todas
las juventudes buscando un mundo mds justo y equitativo. Vimos
disposicion de varios organismos de potencializar proyectos
Juveniles para llegar a una mayor representatividad y lograr
impulsar los Objetivos del Desarrollo Sostenible.”

Sofia Garcia Aguirre

“Lo inspirador del ECOSOC Youth Forum fueron los
intercambios espontadneos, las conversaciones entre pasillos, el
didlogo informal entre jovenes de todo el mundo, e/
compromiso palpable de cientos de jovenes que regresan a sus
paises con mds fuerza y conviccion.”
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